
普段、介護をしている方々が集まり
介護のちょっとしたお悩みや、相談など

色々なお話しをしています。
介護をしている方々の心のより所になればと考えています。

ご興味がある方は、ぜひご連絡ください。

２カ月に１回程度 不定期に開催しています。
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家族会ぽかぽかを開催しています

きかんだより

●みんなで元気アップ教室のご案内●

日時：9月25日～11月27日
毎週水曜日 全１０回 1回90分
１０時～１１時３０分

会場：梅島住区センター
梅島2-14-5

筋力トレーニング、有酸素運動、認知症予防の基礎知識について
学び、まち歩き体験を行います。

教室終了後は、自分たちだけでフレイル予防に取り組める
グループを立ち上げることを目的とした教室です！

別の会場で行った教室の様子です



主任ケアマネ交流会

■ 協力機関 ■

主任介護支援専門員

主任ケアマネジャーとも呼ばれます。
介護支援専門員の経験が通算５年以上
などの条件と、主任介護支援専門員の
研修を受けています。
経験と知識が豊富な介護の専門家です。

足立消防署

足立消防署の
ホームページはこちら


